
Samstag
Ankunfts-Transfer vom Flughafen/Hafen zum Jungle Bay 
19:00h ~ Willkommens-Abendessen & Informationen ueber das 
bevorstehende 7 Tage Boot Camp Programm

Sonntag
07:30h ~ Yoga
08:15h ~ Fruehstueck
09:00h ~ Fitness-Seminar 
12:00h ~ Mittagessen
13:30h ~ Glasse-Wanderung (ca. 3 Std.) und anschliessend

Zeit zur freien Verfuegung
19:00h ~ Abendessen
20:00h ~ Lauschen Sie der Jungle Bay Entstehungsgeschichte

Montag
06:00h ~ Power-Walking den Paix-Bouch Huegel hoch
07:30h ~ Yoga
08:15h ~ Fruehstueck
09:00h ~ Schnorcheln beim beruehmten Champagner-Strand
13:00h ~ Mittagessen
14:00h ~ Erfahren Sie etwas ueber die Kultur von Dominica;            

z.B. wie das Lorbeer-Oel & Rum hergestellt werden 
19:00h ~ Abendessen

Dienstag
07:30h ~ Yoga
08:15h ~ Fruehstueck
09:00h ~ Perdu-Temps-Wanderung 
16:00h ~ Karibische Kochlektion
19:00h ~ Abendessen

Mittwoch
07:30h ~ Yoga
08:15h ~ Fruehstueck
09:00h ~ Wanderung zum Victoria Wasserfall (ca. 2 Std.)
12:00h ~ Mittagessen
14:00h ~ Zom Zom Trail Wanderung (ca. 1 Std. 20 Min. total) 
17:00h ~ Power-Walking den Paix-Bouch Huegel hoch 
19:00h ~ Nachtessen

Donnerstag
07:00h ~ Fruehstueck
07:30h ~ Boiling Lake Wanderung (5 bis 6 Stunden)
17:30h ~ Stretching
19:00h ~ Nachtessen

Freitag
07:30h ~ Yoga
08:15h ~ Fruehstueck
09:00h ~ Wanderung zum Sari Sari Wasserfall (ca. 2 Std.)
13:00h ~ Mittagessen
14:30h ~ Abschlussbesprechung und Zeit zur freien 

Verfuegung; fuer Spa/Massagen, Schwimmen etc.
19:00h ~ Abschluss-Essen mit Jing Ping Musik & Tanz

Samstag
07:00h ~ Laufen Sie noch einmal den Paix-Bouch Huegel hoch!
08:15h ~ Fruehstueck
Check-Out und Transfer zum Flughafen/Hafen

Programm-Aeenderungen bleiben vorbehalten


