Unterkunft im
Jungle Bay Resort & Spa
in Dominica

Limitierte Anzahl von Teilnehmer/innen,
reservieren Sie heute!




Pilates / Yoga Retreat e
in Dominica Jym' K.
9. bis 15. Mai 2010 Jroan 2 |

Transfer vom Hafen zum Jungle Bay und zurueck

Unterkunft in privaten Jungle Cottages
(mit 1 King-Size Bett oder 2 Doppelbetten)

7 Fruehstuecks

7 Mittagessen und frische Fruchtsaefte

1 Willkommens-Abendessen am ersten Abend

Taeglich Pilates & Yoga (1 ¥z Std. morgens & nachmittag  s)
2 Ernaehrungs-Workshops

1 Massage (30 Minuten)

3 Ausfluege: 1 Wanderung zum Victoria Wasserfall,
Schnorcheln am Champagner Strand & Wanderung zum
Boiling Lake (kochender See) oder Kayaking & Schnorch  eln

Petra ist in Deutschland geboren und lebt seit 2007 auf Guadeloupe,
reist jedoch ebenso viel nach New York. Nach vielen Jahren im
Ingenieurbereich entschied sie sich, Pilates, Yoga und Personal
Trainer zu werden. Sie absolvierte ein Studium mit ~ dem ,Institute of
Integrative Nutrition“ und hat ein Diplom als ,Healt h Coach”. lhre
Leidenschaft ist, mit Menschen zu arbeiten und dere  n Lebensqualitaet
sowie Gesundheit zu verbessern. Petra arbeitet gern e holistisch
(ganzheitlich) und hat ein Zertifikat als Reiki-Mei  sterin erlangt.

Petra ist in den USA als Heilpraktikerin anerkannt (Association of Drugless Practitioners), leitet
Workshops in Ernaehrung und beraet Einzelkunden ode  r Gruppen im Gesundheits- und

Ernaehrungsbereich. lhr Yoga ,Alliance-Zertifikat* h at sie durch die ,Atmanada Yoga“ in New York
erlangt. Die Zertifikate fuer Pilates Matte und Ref  ormer erlangte sie teils in New York, teils in Los
Angeles, wobei sie auch ihr Wissen in der Anatomie vertieft hat. Petra unterrichtet Gruppen sowie
Einzelpersonen in Yoga und Pilates. Fuer weitere In  formationen: www.PetraRakebrandt.com
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