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Notre équipe profite de I'occasion pour vous accueillir au Restaurant Le Pavillon.
Laissez-vous transporter par la quintessence des sonorités naturelles, des perceptions, des saveurs
aromatiques, et nous mettons tout en ceuvre pour éveiller vos sens et détendre vos esprits.

(Vos hotes Sam et Glenda Raphael)

Le petit-déjeuner est inclus pour tous nos clients

CONtINENTAL ....eeiiiiiiiie ettt e e et e e e e et e e e e et be e e eeas EC$ 32.00 US$12.00
Sélection de Jus frais tropicaux, fruits de saison fraichement coupés, assortiment de petites patisseries

LEVET A8 SOIEII ...ttt ettt et eneas EC$28.00 USS$ 10.50
Deux ceufs préparés selon vos désirs, avec un toast au blé complet

Créez votre propre omelette  ...oooooviiiiiiii EC$ 28.00 US$ 10.50
Commencez par une omelette composée de deux ceufs avec du fromage de cheddar et ajoutez les
ingrédients de votre choix : Tomates biologiques, poivrons, oignons, épinards, poisson fumé

Pancakes et toasts ClaSSIQUES  ..ooooeiiiei i EC$23.00 US$8.75
Pancakes ou toasts garnis avec des fruits frais, du miel local ou du sirop d’érable

Le c6té plus Iéger

Les alternatives plus Iégeres qui vous satisferont sans pour autant perdre en énergie

Flocons d'avoine chauds ou creme de bI& ... EC$ 16.00 US$6.00
Ajoutez de savoureux raisins secs, de la noix de coco rapée, du sucre brun et du miel

(071 (<T= 1LY TR EC$12.00 US$4.50
Ajoutez de savoureux raisins secs, de la noix de coco rapée, du sucre brun et du miel

MUESH MIX ettt et e e e et e e e et e e e s eaba e e e e entbe e e sraes EC$ 23.00 US$8.75
Raisins secs, miel et flocons de noix ou flocons de mais avec du lait entier, écrémé ou au soja

Tous les petits déjeuners sont servis avec du jus de fruit frais, du pur café cultivé dans la montagne
Dominiquaise, du cacao, des infusions et des confitures locales

Les prix sont soumis a 15% de taxe (VAT)
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=1 F=To [l [V I o LU SO UP TR PPRRPOPRION EC $21 US $8
Veuillez vous adresser a votre serveur pour notre salade du jour

CJUNQIE » SAIAAE .....eeiiiiiiciiiee et EC $21 US $8
Laitue, tomates, concombres, poivrons, oignons verts, raisins secs, olives et noix de coco grillée, agrémentés
d’'une vinaigrette au thym et au miel

Ajout de poulet grillé Mariné ..........ooovviiiiii i +EC $10 +US $3.50
Ajout de crevettes grillées EPICEES ......coooeeieiiiieii i +EC $11 +US $4.00
Ajout de tofu grillé EPICE ........ccovvviiieeii e ——— +EC $10 +US $3.50

Sandwiches (Burgers, Rotis, Wraps & Rolls)

HamMbBUrger VEGELANEN ..........ccooiiiieiiei ettt ettt saae e e EC $24 US $9
Lentilles et carottes assaisonnées avec des herbes fraiches et de la chapelure, en forme de petits patés
dorés a la poéle. Servi sur une brioche faite maison avec tomates, concombres, mayonnaise, ketchup,
moutarde. Banane plantain frite ou salade servi a coté.

«JUNQIE BAY » BUIGET  ...viiiiiie ittt ettt et ebae e as EC $27 US $10
Poulet ou poisson assaisonné avec des herbes fraiches sur une brioche faite maison avec laitue et tomates.
Servi avec de la salade ou de la banane plantain frite.

« Roti »; Tortilla au curry
Savoureux rago(t de curry accompagné de carottes, de pommes de terre, de céleri, de pois chiche et
d’assaisonnements des Caraibes enveloppé dans une tortilla. Avec votre choix de :

poulet .................. EC $32 US $12 POISSON ...cccvveenrees EC $32 US $12
crevettes .............. EC $40 US $15 tOfU weveeeee e, EC $32 US $12
SaNAWICh QU thON TENAIE ..o EC $24 US$9

Salade de thon sur pain complet avec tomate, laitue, concombre et fromage fondu. Servi avec une salade a
coteé.

Sandwich [égumes Verts & tOMate  .......oovvviiiiiii EC $21 US$8
Laitue, tomates et concombres accompagnés de leur mayonnaise a I'ail grillé, le tout sur du pain maison grillé
(pain blanc ou complet). Servi avec une salade a c6té.

Sandwich au poulet grillé mariné ... EC $27 US $10
Blancs de poulet découpés et assaisonnés sur du pain maison, avec moutarde, mayonnaise et ketchup. Servi
avec une salade a coté.
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Sandwiches (Burgers, Rotis, Wraps & Rolls)

Hummus (purée de pois chiches) et poivrons grillés ... EC $29 UsS $11
Hummus (pois chiches, graines de sésame, ail, sel, jus de citron et eau), relevé avec de la tomate, de la
laitue et du concombre, le tout enveloppé dans une galette.

Poulet au gingembre dans sa tortilla  ........eveiiiiiiiiii EC $29 UsS $11
Blancs de poulet découpés et assaisonnés dans une sauce au gingembre, accompagnés d'oignons et de
carottes, enveloppés dans une galette aux pois chiches.

€ JUNQIE » ROUIBAU ...ttt ettt e e e et e et e e e e ennee e EC $32 US $12
Tofu, haricots, oignons caramélisés, laitue et concombres enveloppés dans une galette aux pois chiches.

Lamelles de poulet (UN PIALIEGEN) ..oooeiieeeieeeeeee EC $29 UsS $11
Lamelles de poulet grillé parfaitement marinées, servies avec de la salade et notre propre « Jungle »
moutarde au miel.

Spécialité Dominiquaise au poisson ou poulet grillé ... EC $32 us $12
Au choix, poulet frit épicé ou poisson. Servi avec des lentilles, des bananes plantain frites, des légumes
(patates douces, yam ou couch couch) et du riz complet.

Plat VEGELANEN .....vveiiiieiiie ettt e e e ettt e e e et et e e et e e e s eabree e s atbeeas EC $27 US $10
Paté de légumes frais accompagné d’'une sauce au curry et a la noix de coco. Servi avec de la salade, de la
banane plantain frite et du riz complet.

MEIANGE A8 TOTU .uveiiiiieiiie ettt et e et et e e e e eab e e e s aatee s EC $32 us $12
Mélange de Tofu, de haricots sautés, d’oignons, d'ail et de céleri, lentement cuit en ragolt dans une sauce
créole, le tout servi avec du riz complet, de la banane plantain frite et de la salade.

DEIICE 08 TOFU  .eeiieiieiiiee ettt sttt ettt et e st e ne e et e neenneeenaeeneenreeanean EC $32 US $12
Steak de tofu frit épicé servi avec des lentilles, de la banane plantain frite, du riz complet et de la salade.

Tous les plats du midi sont servis avec des chips végétales et de I'aioli
(Ail grillé, mélangé a de la mayonnaise et du poivre)

Desserts

Veuillez vous adresser a votre serveur pour notre sélection de desserts.........ccccccvvee..... EC $13 US $5

Les prix sont soumis a 15% de taxe (VAT)



Jungle Bay's

Pavilion Restaurant
Semple v ey peur e iner

Notre menu du diner change tous les soirs avec au ¢ hoix : 2 entrées,
une soupe, 2 salades et 5 plats principaux ainsi qu  'un dessert.

Entrées

Assortiment traditionnel de la Dominique $8 US $21 EC

Des saveurs de différents plats culturels venant des villages de «I'lle nature»

Brochettes de Teriyaki et de tofu mariné $9 US $24 EC
Soupes

Soupe au gingembre et au potiron $5 US $13 EC

Soupe de tomate aux féves noires $5 US $13 EC
Salades

Salade “Jungle Bay” maison $6 US $16 EC

Avec sa vinaigrette au miel et au thym et un mélange de fruits de saison

Salade au fromage de chévre avec ses tomates biologiques $8 US $21 EC
Servi sur une salade Romaine biologique avec une vinaigrette au vinaigre balsamique

Cresson et sa noix de coco grillée $6 US $16 EC
Avec sa vinaigrette au citron

Plats
Blancs de poulet farcis a la ciboulette 19 US $51 EC
Pochés dans le bouillon avec une créeme a la noix de coco et aux herbes citronnées
Blancs de poulet panés $18 US $48 EC

Arrosés d’'une sauce au soja, gingembre et ananas

Pavé de poisson pané au poivre noir avec sasauced e mangue

Servi avec son igname aux herbes et [égumes $21 US $56 EC
Légumes grillés sur de tendres feuilles d’épinards $15 US $40 EC
Arrosés d'un filet de miel et de soja

Pizza végétarienne du Jungle Bay $15 US $40 EC

Veuillez vous adresser a votre serveur pour la garniture du jour

Desserts

Assortiment de glaces locales, Sorbets & gateaux fa  its maison EC $19 us $7
Veuillez vous adresser a votre serveur pour les spécialités du soir

Les prix sont soumis a 15% de taxe (VAT)



